OPTISHARK

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Apresentacao

Embalagem de 60 capsulas
Por TDR TDR

Ingredientes 1 Capsula (4 Capsulas) (6 Capsulas) % VRN*

Cartilagem de Tubardo (Extraida da

d - 740 mg
espécie Galeorhinus galeus)

2960 mg 4440 mg -

*VRN = Valores de Referéncia de Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169 / 2011 do Parlamento Europeu e do Conselho

Indicacoes

Terapéutica de doencas tumorais, em geral (em doses
elevadas).

Processos artriticos e artrésicos, ésteo-articulares.

Toma diaria recomendada (TDR)
2 (apsulas, 2 a 3 vezes por dia, antes das refeicoes.

Caracteristicas

Cartilagem de Tubardo

E rica em protefnas, aminoacidos, clcio, magnésio, zinco,
colagénio, mucopolissacarideos, sulfato de condroiting,
glicosaminoglicanos, e ainda por substancias ndo organicas
como o fosfato de calcio'. Estas substancias sdo parte
integrante dos condrocitos (células produtoras de cartilagem).

A principal accdo pela qual a cartilagem de tubardo é conhecida
¢ a sua capacidade de inibir a angiogénese ¢ desempenhando
um papel importante na prevencdo e disseminacdo de
neoplasias. Estudos tém demonstrado que a cartilagem de
tubardo inibe factores de crescimento (bFGF), colagendlise,
adesdo celular e aumenta a infiltracdo de células T na neoplasia 2

O sulfato de condroitina presente na cartilagem de tubardo é
utilizado em doencas articulares, onde se verifica uma reducdo
da actividade catalitica das proteases e elastases, evitando a
sua degradacdo. Aumenta a producdo de proteoglicanos, de
liquido sinovial e apresenta uma actividade anti-inflamatdria 3,

Interaccoes
Ndo existem dados disponiveis,

Contra-indicacoes

Hipersensibilidade a qualquer um dos constituintes desta
formulacdo.

Hipercalcemia: A cartilagem de tubardo pode aumentar 0s
niveis de calcio, por isso ndo deve ser usado por pessoas Cujos
niveis de cdlcio ja sdo muito altos.

Doenca Isquémica: devido a inibicdo da neo-angiogenese.
Gravidez: devido a inibicdo da neo-angiogenese.

Efeitos adversos
Efeitos gastrointestinais: Nauseas, vémitos, obstipacdo.

Adverténcias

O uso seguro durante a gravidez e amamentacdo ndo foi
estabelecido. Na auséncia de dados suficientes, o uso durante
estes periodos ndo é recomendado

Recomendacoes

Ndo deve ser excedida a toma diaria indicada.

Os suplementos alimentares ndo sdo substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado nem de um modo de vida
saudavel,

Conservar na embalagem original protegida da luz, em local
seco e a temperatura inferior a 25°C.

Manter fora da vista e do alcance das criancas.

O uso seguro durante a gravidez e amamentacdo ndo foi
estabelecido. Na auséncia de dados suficientes, o uso durante
estes perfodos ndo é recomendado.

O produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade
ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacdo.
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