NEUCONTROL

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Apresentacao
Embalagem de 60 capsulas
Por TDR
Ingredientes 1Capsula % VRN* (2 Capsulas) % VRN*
Acido Gama-Aminobutirico (GABA) 450 mg 900 mg

*VRN = Valores de Referéncia de Nutriente: Regulamento (UE) n° 1169 / 2011 do Parlamento Europeu e do Conselho

Indicacoes

Agitacdo nervosa.

Ansiedade e stress emocional,

Dificuldade em adormecer, Insénias.

Em conjunto com NeuActiv: Parkinson, Epilepsia e Alcoolismo.

Toma diaria recomendada (TDR)
1 Capsula, 2 vezes por dia, as refeicdes.

Caracteristicas

Acido Gama-Aminobutirico (GABA)

Pertence aos aminoacidos ndo essenciais e ao mesmo grupo do
Acido Glutamico e da Glutamina.

0 GABA é um neurotransmissor inibidor, cuja accdo é regulada
pelo Acido Glutamico. A Glutamina serve como intermediario
metabolico entre o Acido Glutamico e o GABA .

A sintese do GABA é realizada a partir do glutamato, através da
enzima glutamato descarboxilase e do piridoxal fosfato, como
cofactor (que é a forma activa da vitamina B6). Este processo
converte o principal neurotransmissor excitador (Acido
Glutamico) num dos principais neurotransmissores inibidores, o
GABA!

O GABA existe em elevadas concentracbes na amigdala,
hipocampo, hipotalamo e no cértex pré-frontal 2. Desempenha
um papel importante na regulacdo da excitabilidade neuronal
ao longo de todo o sistema nervoso. Nos seres humanos, o
GABA também ¢é directamente responsavel pela regulacdo do
tOnus muscular 2 Na diplegia espastica, verificam-se alteracoes
na transmissdo gabaminérgica no cortex motor e tronco

cerebral, 0 que leva a hipertonia dos musculos 3.

0 Acido Gama-Aminobutirico actua nas sinapses inibitérias do
cérebro através da sua ligacdo a receptores especificos
transmembranares (GAB?) da membrana plasméatica do
neurdnio, permitindo a passagem de ides de carga negativa

para dentro da célula e consequente passagem de i0es de
carga positiva para fora das células, induzindo um efeito
sedativo e calmante no sistema nervoso central 4.

0O GABA também regula o crescimento das células estaminais
embriondrias e neuronais. Pode ainda influenciar o
desenvolvimento do cérebro através da expressdo de células
progenitoras neurais derivadas de factores neurotroficos.

Estudos revelam que existe uma correlacdo entre a diminuicdo
da concentracdo plasmatica de GABA e os disturbios de humor,
doenca bipolar e doenca maniaco-depressiva. Alteracdes no
metabolismo gabaminérgico estdo associadas com a doenca de
Huntington, doenca de Parkinson, deméncia senil, convulsdes,
doenca de Alzheimer, Sindroma da pessoa rigida e
esquizofrenia®,

Apresenta outras funcdes fisioldgicas como a regulacdo das
funcdes cardiovasculares, reducdo da hipertensdo, reducdo da
inflamacdo na artrite reumatoide, inibicdo da proliferacdo e
inducdo da apoptose em células neoplasicas, manutencdo e
homeostase celular contra radiacdo UV e regulacdo das
hormonas tiroideias *°.

Actua ainda como inibidor do apetite e hipoglicemiante
aumentando a secrecdo da insulina®, apresentando-se como
um potencial agente terapéutico para a encefalopatia
diabética.

Interaccoes
Ndo sdo conhecidas.

Contra-indicacoes
Hipersensibilidade ao Acido Gama -Aminobutfrico ou a qualquer
um dos excipientes.

Efeitos indesejaveis
Ndo sdo conhecidos, é geralmente seguro nas doses
recomendadas.

Adverténcias
Gravidez e amamentacdo: Ndo existem dados suficientes sobre
0 uso durante a gravidez e aleitamento.

Recomendacoes

Ndo deve ser excedida a toma diaria indicada.

Os suplementos alimentares ndo sdo substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado nem de um modo de vida
saudavel,



Conservar na embalagem original protegida da luz, em local
seco e a temperatura inferior a 25°C,

Manter fora da vista e do alcance das criancas.

O uso seguro durante a gravidez e amamentacdo ndo foi
estabelecido. Na auséncia de dados suficientes, o uso durante
estes perfodos ndo é recomendado

O produto ndo deve ser utilizado no caso de hipersensibilidade
ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacdo.
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